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NORMAS COMPLEMENTARES PARA ISENCAO
DO CONCURSO DE ACESSO

1-CURSO
EDUCAGCAO FISICA - NOITE

2 - DATA DA ETAPA ESPECIFICA

22 de fevereiro de 2013

3- LOCAL DA ETAPA ESPECIFICA

Escola de Educacao Fisica e Desportos — Sala 302
4 - HORARIO DA ETAPA ESPECIFICA

10:30h as 12:00h
5 - DESCRICAO DA ETAPA ESPECIFICA

O exame de selecdo para as vagas disponibilizadas para o Concurso de
Matricula por Isencéo de Concurso de Acesso constara de uma prova de redacdo
sobre tema de uma das areas abaixo relacionadas, tema este que sera sorteado
momentos antes do inicio do exame, na presenca dos candidatos. O candidato
devera desenvolver um texto critico, coerente e fundamentado, com introdugéo
(contextualizacdo e apresentagcdo do tema), desenvolvimento (explicacao,
posicionamento critico e desenvolvimento das ideias) e conclusédo (fechamento
com retomada da ideia fundamental).

6 - PROGRAMAS / ASSUNTOS

Os temas da prova especifica constardo dos seguintes topicos:

Beneficios e Riscos Associados a Atividade Fisica e/ou do Exercicio
Regulares

Principios Gerais da Prescricdo do Exercicio

Prescricdo do Treinamento Aerobio: Teoria & Pratica

Prescri¢cdo do Exercicio para Grupos de Risco.
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Conteudos:
1) Seguranca da Atividade Fisica e/ou do Exercicio Regulares
2) Principios do Treinamento
3) Componentes da Sessao de Treinamento
4) Prescricdo do Exercicio Cardiorrespiratorio
5) Prescricdo do Exercicio de Resisténcia
6) Prescricdo do Exercicio de Flexibilidade
7) Atividade Fisica, Saude e Envelhecimento.
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8) Atividade Fisica para Gravidez, Artrite eUmatéide, Diabetes, Hipertenséo,
Obesidade e Osteoporose

Bibliografia Basica:

DENADAI, B.S & GRECCO, C.C. Prescrigdo do Treinamento Aerdbio: Teoria e
Pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

McARDLE, W.D., KATCH, I.F., KATCH L. V. Fisiologia do Exercicio.Energia,
Nutricdo e Desempenho. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE . Diretrizes do ACSM para 0s
testes de esforco e sua prescricdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

7 - CRITERIOS DE AVALIACAO E DESEMPATE

A producdo dos candidatos na prova especifica serd avaliada por
professores da EEFD a partir dos seguintes critérios:
-Capacidade argumentativa
Coeréncia e consisténcia textual
-Organizacao e clareza do pensamento
-Capacidade critica
Qualidade de escrita (ortografia e graméatica)
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Serdo 4 (quatro) avaliadores, empregando valores, cada qual numa escala
de O (zero) a 10 (dez), sem que um dos avaliadores tome conhecimento do grau
atribuido pelo outro. Uma quinta nota sera formulada resultante da média
aritmética das 4 (quarto) notas dos avaliadores. Deste conjunto de 5 (cinco) notas
serdo dispensadas as notas extremas e nova meédia aritmética sera formulada
com a 3 (trés) notas intermediarias para se obter a média final do candidato.

Qualquer identificacdo (nome, desenho, marca, titulo diferente do exposto
no quadro, etc.) anularé a prova.



